
各パートごとのメッセージ戦略集 

１：オープン 

オープンの基本は「返信しようと思わせること」です。なので、最も優先さ

せるべき事項は「返信しやすいメッセ」にすること。どれだけ面白くても、

どれだけユーモアに溢れていても、返信に困る内容だとオープンしません。 

まずは返信させて、女の子をやり取りする体制にさせる。 

一度返信させると、人間には”一貫性”が働くので、その後もメッセージを続

けようとします。「返信してるってことは、私はこの人にある程度気がある

んだな」と後から納得するんです。 

・オープンメッセ１ 

♂「はじめまして、〇〇です。よろしくね！」 

Tinderやタップルなどの「軽いノリ」のアプリには最強のメッセです。こ

れ、返信困らないですよね。女の子は「よろしく！」と返せばいい。 
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ここで一旦返信させることに意味があります。具体的な話題展開は二通目か

らでOKです。ポイントは、最初の一文だけ敬語にしているところ。最初から

タメ口だと礼儀がなさすぎるので、適度に敬語を使います。 

１通目は全部敬語→２通目からタメ口のパターンもアリですね。軽いノリの

アプリでは、敬語を使いすぎても距離が出ちゃうので、早めにタメ口に切り

替えましょう。 

・オープンメッセ２ 

♂「はじめまして、〇〇です。～なのでいいねしました。よろしくお願いし

ます！」 

王道中の王道メッセです。まずオープンします。PairsやOmiaiなど、やや硬

めのアプリにはこちらを使いましょう。 

このメッセの１番のポイントは「いいねした理由」です。しっかり女の子の

プロフを元に理由を書くことで「ちゃんと私のこと見てくれている感」が出

ます。 
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理由づけを書くときのワンポイントは「ライバルが書かなそうなポイントを

書く」です。例えば女性が「映画好き」「音楽好き」と書いていたら、他の

ライバルも同じような攻め方をするケースが考えられます。 

「僕も映画好きなので」 

「僕も音楽好きなので」 

なんて、童貞でも書けます。理由を差別化することで「おっ、この人！」と

思わせることができます。そうなれば勝ちですね。 

例えば、言い回しを工夫して、 

「ワンオク好きな人は運命の相手だって、占い師が言ってたのでいいねしま

ちゃいました！」とか、 

プロフ文の顔文字の使い方を指摘して 

「(*’▽’*)←この顔文字可愛すぎていいね押してました。」など。 

競合といかに差別化して理由づけするか？を考えると、返信率が上がりま

す。 
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・オープンメッセ３ 

♂「写真見て思ったんですけど、もしや、うさぎと人間のハーフですか？」 

女の子がSnow使ってるときは、この一撃です。オープンメッセ１、２を

使った後の２通目で送っても良いし、Tinder系の軽いアプリは一通目でも十

分通用します。 

「うさぎと人間のハーフ、めっちゃタイプなんですよ。」 

「うさぎって寂しがりですよね。〇〇さんもですか？」 

とか、恋愛系の話題にも持っていきやすいです。これは、女の子の写真を観

察すればいくらでも応用系が生み出せるので、ぜひ自分なりのオープンを考

えてみてください。 

・オープンメッセ４ 

♂「〇〇さんはどんな相手探してるの？」 

♂「友達？恋人？僕？」 

最後の「僕？」は相手の応じて入れる入れないは判断してください。簡単で

答えやすい質問から、恋愛系の話に誘導しやすくなります。次への布石のよ

うな会話として使うとGoodです。 
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２：ラポール 

メッセージの中核をなすラポールパートです。メッセージで信頼関係を作る

上での基本は「変なことしない」かつ「退屈させない」です。 

概論の動画でも話しましたが、メッセージで最も重要なのは安心感です。変

な人だと思われたらアウトなので注意してください。変な人と面白い人は紙

一重です。会う前のメッセージに”面白さ”は不要です。 

一方で「仕事は何してるんですか？」「趣味は何ですか？」などの、ありき

たりでお見合いみたいな会話をしていると退屈されて返信が帰ってこなくな

ります。 

退屈させないような会話で、なるべくミスをしないようにラリーを重ねるの

がラポールパートの戦略。その具体的なメッセージ例を見ていきましょう。 

・ラポールメッセ１ 

♂「人見知りする方？」 

伝家の宝刀、人見知りルーティンです。僕はここ半年くらい愛用していま

す。この質問のポイントは「会う前提の会話」だということです。 
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伝えたいことを全文書き出すと、 

「僕とあなたが出会った時に、あなたは人見知りしますか？」 

という質問です。 

潜在意識下で女の子があなたとのデートを想像するように仕掛けていきま

す。たまに「ひとによります」という頭悪い返事が返ってくることがありま

すが、バカは会っても良いことないので放置しましょう。笑 

冗談です。しっかり、この返答による次のメッセの対応も作っておきます。 

・回答１「ひとによります」 

質問の意図を理解できない馬鹿なので、わかりやくす教えてあげましょう。 

♂「初対面の男の人は？」でOKです。そのあとは回答２、３へ。 

・回答２「しないです」 

♂「社交的なんだね。おじいちゃん(子供)にめっちゃモテそう。笑」 

♀「モテますね笑」 

♂「あ、じゃあ、恋愛は年上(年下)がタイプですか？笑」 

♀「適度な年上がいいです笑」 

♂「よかった適度な年上で笑」 
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恋愛話を主軸にしますが、焦点を”おじいちゃん”や”子供”などの極端な年上

年下に飛ばすことで、会話のいやらしさを消しています。 

いきなり「年上はタイプですか？」と聞かれたら引いちゃうので、間にワン

クッション挟むイメージです。そして、焦点を飛ばしてることで、最終的に

「適度な年上がいい」という発言を引き出しています。 

女性に「年上が好き」発言をさせるとこで、一貫性が働いて、好意が上昇し

ます。極端に振って、戻すという会話は、あらゆる場面で使えるので、自分

なりの会話パターンも考えてみましょう。 

例えば 

♂「じゃあ、身長高い方が好みなんだ」 

♀「そうだね」 

♂「ごめん、流石に２mはないわ。」 

♀「いや、そんなにいらんw」 

♂「あ、まじ？僕の身長ちょうどよかった？」 

♀「うんw」 

こうやって、脈アリ発言をあえて引き出していきます。 
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・回答３「人見知りします」 

♂「緊張するもんね！じゃあ、話すのは得意だからリードするね」 

♀「お願いします」 

♂「あ、じゃあ、なかなか自分から告白できないタイプ？」 

♀「そうなんですよねー」 

♂「けど、女の子は奥手な方が可愛いよね」 

まずは、相手の「人見知りします」を肯定・共感しましょう。一般的にはマ

イナスな性質とされている”人見知り”なので、しっかり共感です。そのま

ま、相手の人見知り・消極的という性格を認める方向へ会話を進めます。 

→人見知り 

→告白できないタイプ 

→奥手 

→奥手可愛いよ 

という流れですね。アプリに登録している女の子は基本的に自己肯定感が低

いので「承認」が基本戦略になります。 

ありのままのあなたを受け入れますよ。という王子様を演じましょう。 
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・ラポールメッセ２ 

♂「英語勉強してるんだ、素敵だね！」 

♀「まだまだ喋れないですよー」 

♂「伸びしろある子はもっと好き。笑」 

否定されたことを、後から肯定させる、という会話の流し方です。さっきも

書いたように、基本戦略は「承認」です。女の子の自己重要感を満たしてあ

げるようなメッセ展開を心がけましょう。 

オーバーに褒める 

→否定させる 

→否定事項を肯定する 

という流れです。色々と応用もききます。 

♀「看護師ですよ」 

♂「そうなんだ、めっちゃ素敵だね！」 

♀「そうですか？きついですよー」 

♂「人のために一生懸命動ける子って素敵だと思うよ」 

このように、否定させて肯定すると逃げ道がなくなり、承認が刺さります。 
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３：チェック 

質問を振って、その回答により食いつきを判断します。OKであれば、そのま

まクロージングに進み、微妙な反応であれば、ラポールに戻るorダメ元ク

ロージングです。 

・チェックメッセ１ 

♂「じゃあ、恋愛対象は年上の方がタイプ？」 

自分の属性を一般化して質問します。その回答に自分が当てはまっているか

どうかで、脈があるかどうか分かります。 

他にも、 

・塩顔or濃い顔 

・近距離or遠距離 

など、色々な聞き方が可能です。 

隣の県の子なんかは「ちょっと遠くても大丈夫なタイプ？」と聞けば、脈あ

り判断できますよね。上手く自分を一般化させて、質問してみましょう。 
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・チェックメッセ２ 

♂「〇〇ちゃん、甘えるの上手そう」 

ここに対して、肯定的な意見が帰って来ればOKだし、否定的な意見が来たら

微妙です。「甘えるの好き？」と質問すると、ガッツいてる感が出るので、

「甘えるの上手そう」という聞き方をしています。 

脈絡なく繰り出すと不自然なので、会話の流れの中で自然に入れるといいで

すね。前述した「うさぎと人間のハーフ」の会話から繋ぐなど、会話の流れ

を意識しましょう。 

・回答１「甘えたくなりますよねー」 

♂「かわいいなw」 

♀「そんなことないですよ～」 

♂「まぁけど、春だし(冬だし)寂しくなるよね」 

ほぼ勝ちが確定する回答パターンです。「甘えたい」という状態を「可愛

い」と褒めた上で、「春だし（冬だし）寂しくなるよね」と言い訳を与えま

す。女の子の中で「春だし、しょうがないか」という言い訳が完成すれば、

ゴールは目前です。 
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・回答２「甘え下手なんですよね」 

♂「結構相手の事考えちゃう感じ？」 

♀「そうなんです、嫌じゃないかぁとか」 

♂「優しいんだね。そういう子なかなかいないから惹かれるわ」 

ここでも基本戦略は「承認」です。甘え下手な君も素敵だよ、ということを

伝えてあげましょう。ここでは「甘え下手→相手のことを考える→優しい」

というリフレーミングをして、承認してます。 

リフレーミングの仕方を変えるだけで、様々なパターンが生み出せるので、

自分なりの返しも考えてみてください。 

甘え下手 

↓ 

・優しい 

・思いやりがある 

・周りをよく見れる 

・配慮できる 

・気を使える 

などなど、色々なリフレーミングができますね。 
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ここから、更に 

♂「僕には遠慮なく甘えていいからね」 

など強気に攻め込むことも可能です。 

（メッセ具体例１でやってるので参考に） 

♂「〇〇ちゃん猫みたいやもんなぁ」 

♀「猫みたいですか？」 

♂「甘え上手そう、笑」 

♀「甘え下手…なんです。加減がわからなくて笑」 

♂「僕は加減なしで大丈夫。笑」 

♀「多分、引くくらい甘えたりする時もあります笑」 

♂「楽しみにしとこ笑」 

・回答３「そうでもないですよ」 

♂「そうなんだ、珍しいね」 

♀「そうなんですか？」 

♂「うん、自立してる子なかなかいないから、素敵やと思った(^^)」 

ここでも承認です。思った通りの回答が来なくても、女の子を承認すること

は””絶対”です。ここでもリフレーミングの考え方で回答していきます。 
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甘えない方 

↓ 

・自立している 

・しっかりしてる 

・頼りになる 

・リーダーシップがある 

など、様々なリフレーミングができますね。甘えないというのは、今までの

人生の中で甘えられるほどいい男に出会えなかったということなので、たく

さん承認してあげてください。 

あなたが「甘えられる男一人目」になればいいんです。 

そもそも、人間は根源的な欲求として「何かに依存したい」という感情を

持っているので「甘えたくない」と言う人はいません。甘えさせてあげられ

る男が、最高にいい男です。 

あなたの懐の深さを持って承認して、甘えてもいいかな、と思わせてあげま

しょう。それが、男の優しさ、です。 
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４：クロージング 

チェックでOKが出れば、いよいよデートの日程決めです。ここで紹介するの

は「保険営業日本一」になった方から聞いた営業理論を元に構築した、断ら

せないクロージングです。 

様々な要素を入れているので、場合によっては(女の子がかなり食いついてい

ると判断できた時には)ショートカットしてもOKです。相手の感情が読めな

いけど、デート打診したいな！と言う時に、フル使用してください。 

４-１：特別感の提示 

♂「久々にこんだけメッセしてるわw」 

♂「気づいたら、俺たちめっちゃメッセしてるねw」 

アプリでは、多くの男女が同時にメッセージをしています。その中で「君だ

けを選んだ」という事実は、女の子をキュンとさせます。 

女の子は「超絶モテ男が何故か私に一目惚れして連れ去ってくれる」という

ストーリーが大好きです。「たくさんのいいねを貰って、多数のアプローチ

を受けた中で、君が一番フィーリングがあった」という発言は強烈に刺さり

ます。 
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４-２：予感 

♂「俺たち相性いいのかもね」 

♂「感覚だけど、〇〇ちゃんとはフィーリング合う気がする」 

４-１で提示した「メッセ続いている」という事実から、「相性あうかもし

れない」という予感を導きだします。 

脈絡なく「相性あうかも」と言われても「は？」となりますが、「メッセー

ジが続いた」という強力な理由のもとに言うことで説得力を増します。 

ここまでくれば、断る理由がなくなりますよね。 

売れっ子営業マンは「先に売れる理由を全部潰せば、お客様は買う」と言っ

てました。それと一緒です。相性合う理由を作って、会わない方がおかし

い。という状況を作り出します。 

４-３：オファー 

♂「今後ご飯でもいこ」 

オファーのポイントは「直球で誘うこと」です。 
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「和食かイタリアンどっちがいい？」といった誘い方が有名ですが、もうみ

んな使ってるので、効果ありません。むしろ”逆効果”です。なんだよ、こい

つも二択かよ、って思います。 

デートに誘うときは「自分と話すために会いに来る」という状況を作り出す

必要があります。 

「おいしいイタリアンがあるんだけど」という誘い方をすると、女の子は「お

いしいイタリアン」を目的に来ます。目の前の男はどうでもいい、金さえ出

してくれればOK、という状態です。 

なので、直球です。 

何を食べるか、どこに行くかは関係ありません。 

デートの目的は、男女が出会うことです。 

♂「お茶でも行って話そ！」 

♂「〇〇ちゃんの事もっと知りたいし、ご飯行こうよ」 

こういう直球の誘い方が、デートの成功率を大きく高めます。 
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４-４：日程確定 

♂「○日の夜か、○日のお昼なら空いてるけど、どう？」 

♂「平日夜やと都合つけやすいから、直近で～来れそうな日教えて！」 

基本的には「二択提示」か「指定して直近の日を教えてもらう」の２パター

ンです。忙しい方は前者、スケジュールに余裕のある方は後者を使うと、上

手く日程調整が出来ます。 

もう一つのやり方は「電話」です。 

♂「5分だけ電話して日程決めちゃお！」 

で、電話します。電話の内容は、 

・もしもし 

・声かわいいね 

・今日は仕事だったの？ 

・土日休み/平日休み？ 

・じゃあ、○日とか？ 

・おっけー！よろしくね！ 

この手順でOKです。 
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長話はしなくてOK。声を聞かせておく、というのは大きな安心感につなが

るので、当日のドタキャン率が低下します。 

電話が面倒じゃない人は、ぜひ5分だけでも電話しておきましょう。 

４-５：LINE交換 

♂「連絡取りやすいように、LINE交換しとこ！」 

電話の場合は、電話を理由づけにLINE交換です。 

メッセで日程調整した場合は、確定した後に、この文面で交換しておきま

しょう。断る理由がないので、スムーズにLINE交換できます。 
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５：メンテナンス 

・メンテメッセ１ 

♂「苦手な食べ物ある？」 

♀「ピーマン苦手です」 

♂「おっけー！良さげなとこ探しとくね！」 

LINE交換直後は「苦手なものを聞く」とスムーズです。 

好きな食べ物を聞いてそれを食べに行く、でも悪くはないのですが、焼肉！

とかお寿司！とか言われたらウザいですよね。 

デート戦略の話まですると、初回デートは「行き慣れているお店」に行くべ

きです。なので、苦手なものを聞いた上でいつものお店に行く、という戦略

を取れば、いつも通りのルートでデートできます。 

♂「マジか、一押しのピーマン専門店あったのに…」 

♀「なんですかそれw」 

など、軽くふざけてもOKです。 
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・メンテメッセ２ 

♂「距離縮めたいし、〇〇って呼んでいい？」 

♀「いいですよー」 

♂「〇〇も、～(自分の名前)って呼んでね」 

♀「えーなんかいやですよ、年上だし」 

♂「じゃあ俺も〇〇さんって呼ばせて頂いて宜しいですか？」 

♀「やめてww」 

呼び方を変えて、距離を縮めておくメッセージです。軽くユーモアを交えな

がら会話することで、熱を冷ますことなくLINEを続けられます。 

もし名前が「たかし」なら 

♂「〇〇も、たかぽん💕 って呼んでね。」 

♀「いやだwww」 

など、呼ばせ方にユーモアを交えてもいいですね。 

メンテナンスのポイントは、軽いユーモアを交えつつ、話を続けていくこと

です。ぜひ、お試しあれ。 
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他にも 

・デート打診を断られた時の返し 

・ドタキャンされた時の復活メソッド 

・エッチを想像させるメッセメンテナンス 

・よくある質問の模範解答 

など、多数のメッセージメソッドがあります。 

ここでは長くなったので、残りは特典の「クリティカルメッセ」の方で紹介

します。noteの方に登録リンクを貼っているので、受け取りをお忘れなく！
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