


■マッチングアプリ最強説 

出会いのロジック実践編、ということで、これまでやってきたことを元

に、実際に出会いを生み出していきます。 

で、僕は恋愛の修行にはマッチングアプリが最適だと思っているのです

が、最初にその理由から説明しますね。 

… 

モテるために何が必要なのか。 

これを逆算して考えてましょう。 

最終的に僕たちは”最高のパートナー”が欲しいわけですよね？ 

「こんなイイ女おらん」っていう子と、良好な、お互いが成長できるよ

うな関係を築いて、結婚するでもいいし、付き合うでもいいんですが、

そんな幸せな関係を作ることを最終的なゴールにします。 



その為にはまず、”候補”が必要です。 

１人の中から１人を選ぶのと、１０人の中から１人を選ぶのと、１００

人の中から１人を選ぶのでは、どれが最高の女性と関係を持てるか、は

明白ですよね。 

なので、ある程度の候補の中から、自分が一番最高だと思う女性を選び

たいわけです。 

で、さらに、ここで正しい判断をするために、”本当は自分がどんな女

性と一緒にいたいか気づく為の経験値”も必要です。 

これ、超重要なので覚えておいて欲しいのですが、 

世の中の男性の99%は、「性欲」と「好意」を混同しています。 

ヤりたいという衝動と、好きという感情をカンチガイしてるんですよ。 

で、多くの男性は、 

セックスを手に入れるために、付き合う。という選択をします。 

で、破綻するんですよね。 



セックスはセックスで手に入れて、ある程度満足し切って(実際、ある

程度ヤってると、セックスには飽きてきます) 

それでも、好きになった女性や、素敵な女性を選べば、間違いないじゃ

ないですか。それこそ、老夫婦になっても、素敵な関係でいられるよう

なカップルになります。 

なので、誰でもヤりまくれというわけではありませんが、ある程度、自

分の性欲を冷静に分析できるくらいの経験値は必要だというのが、僕の

考えです。 

基準は人それぞれなので、数値の名言は控えますが、 

目の前に可愛い女性が現れたとしても「ちょっと今日、セックスめんど

くさいから早く帰りたいな…」と思い始めたら、１つステージが上がっ

たと思えばOKです。 

それくらいの経験値は、積むべきです。 



そのためには、経験を積むためのデートがいるし、デートにいくために

はそれ相応の出会いが要りますね。 

さらにそのためには女性と”遭遇”しないといけません。 

ここまでの流れを振り返ると、 

遭遇→出会い→デート→セックス(彼女候補)→彼女 

という感じです。 

一般的な男性は、圧倒的に数が足りていません。 

例えば、 

遭遇した人　10人 

出会った人　5人 

デートした人 3人 

SEX出来た人　2人 

付き合えた人　1人 



だから満足できていないし、すぐ別れるんです。 

そりゃそうですよね。数が少なすぎるんですよ。人間ってある程度の選

択肢の中から選ばないと良い選択は出来ません。 

なので対女性において、幸せな結果を手に入れたい、満足したい、と

思っているのであれば圧倒的な母数が要ります。 

… 

そこで一番効率がいいのがマッチングアプリなんですよ。 

大量に、わけわからんくらい遭遇できます。笑 

母数が広がれば広がるほど 

遭遇した人　？人 

出会った人　？人 

デートした人　？人 

SEX出来た人　？人 

付き合えた人　？人 



この全ての数字が増えていき”最高のパートナー”の候補が増えていき、

あなたの恋愛経験値が高まり、男としての魅力が上がります。 

なので、特に初心者や、一気に自分のレベルを上げたい方は、マッチン

グアプリを使っていただけたら、と思います。 

… 

というわけで、具体的な解説に入ります。 



写真設定 

アプリで最も重要なのが「写真」です。写真の設定で８割決まると思っ

てください。僕たちは、女性の本能を直撃するような魅力を感じさせな

ければいけません。 

しかし、基本的にオンラインのコミュニケーションは理性が行います。 

もともと文章でコミュニケーションを取るというのは、人間に備わって

る機能ではないからです。(文字の誕生は、約9000年前だと言われてい

ます。生物史の世界ではごくごく最近の話なので、僕たちの本能は、ま

だ文字の処理に追いついていません。) 

ということは、 

いくら魅力的なプロフィールを書いたところで、それ「だけ」で魅了す

ることは難しいのです。(もちろん魅力的なプロフィールを書くのも大

事ですが) 

特に本能を直撃するために重要なのが「写真」なのです。 



このポイントに関しては、拙著「マッチングアプリ大百科（https://

note.mu/notes/n95c13c58f735）」で解説しているので、その内

容を参考にしてもらえればと思います。 

・プロフィール写真の４つの基本と６つの加点ポイント 
http://jun-lovetheory.com/wp-content/uploads/2019/03/4base-6point.pdf

https://note.mu/notes/n95c13c58f735
https://note.mu/notes/n95c13c58f735
http://jun-lovetheory.com/wp-content/uploads/2019/03/4base-6point.pdf


文章設定 

写真で本能を突き刺した後は、理性を納得させる必要があります。人間

はいくら本能の衝動があろうと、理性で行動を制限できる生き物です。 

だから、目の前に絶世の美女が現れてもレイプすることはないし、学校

の先生が生徒に手を出すことも(基本的には)ないのです。 

で、この文章を書くときに使えるのが、 

いままでやってきた「強み」「弱み」そして「ストーリー」です。 

基本構成は、 

・仕事的強み＋ストーリー 

・趣味的強み＋ストーリー 

・人柄的強み＋ストーリー 

・逆境から這い上がったストーリー 

などの中から２、３個選んで書く、といいプロフに仕上がります。 

いくつか例をあげますね。 



・仕事的強み＋ストーリー 

仕事は営業をしています。人付き合いが苦手だったのですが、克服した

くてチャレンジしました。 最初の２年は全くダメでしたが、やっとコ

ツを掴んできて、徐々に仕事が楽しくなってきています！ 

小さい頃からサッカーが好きで、なんらかの形で携わりたい！と思い続

けていたら、去年念願のスポーツメーカーに転職が叶いました。今は

サッカーシューズの開発をしています。毎日最高の気持ちで働いていま

す。 

・趣味的強み＋ストーリー 

小さい頃から歌うのが大好きで、よく家族とカラオケに行っては、披露

していた記憶があります。今でも週に１度はカラオケで熱唱してます。 

映画が好きで、月に２回は映画館に行ってます。歳のせいか、最近よく

泣けます。笑　 

・人柄的強み＋ストーリー 

両親が仲良しで、毎月旅行に行ってます。いくつになっても仲良しな関

係って憧れますよね。 



よく笑います。楽しいときも、大変なときも、基本的に笑ってます。面

白くても、面白くなくても、基本的に笑ってます。そんな人です。笑 

・逆境から這い上がったストーリー 

小さい頃は貧乏で苦労したので「なんとか跳ね返したい！」の一心で 

仕事を頑張ってきました。最近やっと独立して、女手一つで支えてくれ

た母親に恩返しが出来そうです。 

… 

このようなストーリーをプロフィールに散りばめていくと、かなり魅力

的に映ります。 

サンプルプロフィールを載せておきます。ぜひ、参考にしながら、自分

だけのプロフィールを作ってみてください！ 

(文体や文章の軽さや分量などは、自分のキャラクターやアプリの雰囲

気に合わせて調整してください。) 



サンプルプロフ 

渋谷区在住です、金融関係の仕事をしています！大阪出身で、標準語と

関西弁のバイリンガルです。仕事がようやく落ち着いたので、素敵な出

会いがあればと思い登録してみました。 

＜仕事＞ 

金融関係の会社でコンサル業などをしています。 

お客様のニーズに合った提案は大変ですが、それによって社会を支えら

れているところにやりがいを感じています。 

＜趣味＞ 

映画が大好きなので、まったり映画館に行くことも多いです。 

最近歳のせいかよく泣けます。笑 

＜性格＞ 

「〇〇はずっと笑ってんなｗ」とよく言われるので、そうみたいです。

笑「何事も楽しんでやれ！」と父親に言われ続けたおかげですかね？ 

頂いたメッセージにはお返事しますので、気軽にいいねやメッセージ貰

えたら嬉しいです！まずは気軽にお茶でも行きましょう！ 



… 

一旦マッチングアプリでこのプロフィールを作ってしまえば 

ナンパ、クラブ、合コン 

もしくは 

仕事で自己紹介するときや同性への初対面での挨拶にも活用できます。 

ありとあらゆる場面で、 

「この人、魅力的だな。面白い人だな。」 

って思われる事が増えていきます。 

マッチングアプリのプロフィールを作ったことで自分を文章化したわけ

ですよね？僕がよく言っている「書く」ってことです。 

文章化しておくと、後から引き出せるようになります。 

マッチングアプリを使う人も使わない人も、自分のプロフィールは文章

化しておくと非常に有効な武器になりますので是非やってみてくださ

い！ 



■アプリ攻略の真髄 - 社会的証明 

人間には(特に女性はその傾向が強いのですが)周りの評価に流され

る、という脳の性質があります。これを「社会的証明」と言います。 

通販番組でお客様の声がたくさん出てくるのも、 

Amazonのレビューをついつい気にしてしまうのも、 

食べログの星の評価をついつい気にしてしまうのも、 

すべて社会的証明に、僕たちが支配されている証拠です。 

マッチングアプリを攻略するためには、あなたが周りの女性からいい評

価を受けている「優良物件」であるという証明が必要なのです。 

ほとんどのマッチングアプリには、異性からいくつアプローチ(いいね)

を受けているかを示す数値が表示されます。 

これをいかに集めるのか？ 

がアプリ攻略の鍵になります。 



アプリを始めるときには、いきなり可愛い女性にいいねを送ってメッ

セージをするのではなく、 

まずは女性からの評価を集め、その後に女性とのマッチングを狙ってい

く、という二段作戦を取るべきなのです。 

・全国行脚作戦 

評価を集めるために有効なのが「全国行脚」です。自分の居住地を、本

拠地外に設定して、その地域に対して足跡を付ける…ということを繰り

返して、評価を集めていきます。 

これを、文字通り「日本全国」でやっていくのです。 

すると、本拠地に帰ってくる頃には、大量の「被いいね」を抱えた、ハ

イレベル男子へと成長しています。 

ここで作った「最強のプロフィール＋社会的証明」により、女性の本能

も理性もハックした「超有利な状態」で出会えるのが、マッチングアプ

リの真髄なのです…
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